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Querida leitora,

Este diario foi elaborado com muito amor e carinho, a partir de nossas
histérias de vida e das histérias que ouvimos de outras mulheres.

Os temas aqui presentes nem sempre sao tratados abertamente na
sociedade, pois ainda estao carregados de tabus e preconceitos.

Nossa intencao foi criar uma personagem com a qual toda mulher possa
se identificar, independente da fase de vida em que esteja.

Assim, Luana, nossa protagonista, compartilha dicas e explicacdes
sobre o desenvolvimento do ser mulher e nos mostra a crianca que
descobre, a adolescente que experimenta, a mulher madura que
batalha e a mulher sabia que compartilha. Luana vive os ciclos naturais
do ser mulher, tal como a lua e as marés: ora cheia e abundante, ora
vazia e minguante, crescendo a cada nova experiéncia.

Convidamos vocé a entrar no universo feminino de Luana. Divirta-se!
Com amor;

Amara, Ana Paula, Anasha, Camila, Leticia, Livia, Jirlene e Tatiana,
Equipe Roda de Mulheres
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Querido diario, @7

Era uma vez... eu) Luana,

uma crianga curiosa,

carinhosa, brincalhona, ~
medrosa, como todo mundo. $
Eu adorava. brincar de Y
boneca, de carrinho com

meus {rmaos, de usar as

rovpas da minha mae...

Lembro gue aos cinco anos ¢
percebl gue eu ndo era W

apenas crianga, €u era
meninal) E esso descoberta
mudou a Mminha vida.

—— i

As criancas estdo aprendendo sobre o mundo pela primeira vez, por isso,
reproduzem muito do que veem e as coisas ganham valor pela
brincadeira, pelos sons, pelas cores. Sdo completamente dependentes da
familia, tornando o adulto totalmente responsavel pelo seu bem-estar
f{sico, moral, psicolégico e intelectual. As criancas nao tém a mesma

ancCia

< capacidade de compreender racionalmente as coisas como os adultos,
W= mas, emocionalmente (no coragao delas), sentem exatamente como nos.

: Podem apresentar uma capacidade de sentir infinitamente maior que o
=mm adulto, mesmo que ndo saibam dizer o nome do que estao sentindo.

i R
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Lembro gue uma vez level um susto na escola.
Om amigo abaixou a calga pra mim e disse:
“Eu mostrel o meu, agora mostra o seu)”.
Morri de vergonha e §ul chorando pra casa,
mas ndo contel pra ninguém. Depols, me
tranguel no banheiro e ao tocar la embaixo
sentl uma cosguinha gostosa. Fiz isso outras
vezes, sempre escondida da minha mae, claro)
Era o meu segredo) Jempos depols minha avé
comegou a pegar Nno meu pé: eu nao podia
madis §icar andando sé de calcinha pela casa,
devia §echar as pernas sempre, tomar banho
de porta §echada e nada de §icar beijando e
abragando todo mundo. Nesse tempo, achel gue
ser menina era muito chato!) Mas logo descobri
um monte de coisa legal gue sé menina Saz.

o E a maneira que as diferencas Tornar-se mulher e também
L. €ntre mulheres e homens tornar-se homem s&o processos
m assumem nas va’ari.as sociedades de aprendizado oriundos de
: ?o longo da hlstona.~ Em.bo,ra. padrdes sociais estabelecidos,
eAnha fu,ndamentac;ao bioldgica, reforcados por normas, e
<w geénero e uma categoria relacional também por coergao é
u que aponta papéis e relacdes modificados com o témpo
socialmente construidas entre refletindo as mudancas na
homgns e mulheres. Nas palavras  estrutura normativa e de poder
de Simone de Beauvoir, “n3o se dos sistemas sociais.

nasce mulher, torna-se mulher”.




Socorro diario! TJanta colsa acontecendo comigo. De repente, meu
corpo comegou a se trans§ormar e guando eu vi tava usano\o,suti"
acredita? Morri de vergonha na escola das pessoas percebere .
ev t6 usando) Minha avé disse gue eu tenho sorte, porgue :’7 by
dela, la na roga, ndo era assim, ndo, nem tinha s?u‘cla.% e R
Ela amarrava. um pano nos peitos, credo) E outro dia, §ul §azer xixi
; ° pc\.pet tova. vermelho) Figuel assustada achando ggue ev la mor:;r
L ;;Or:;r:/);témgi wr;r)&e Y7;1):o~%mou eLexpLLcc.)(:: gue eu tinha menstruado.
sobre o absorvente e :LL:r‘O; o 'her , 5 Po'ae e o

) , Mminha avé, velo com aguele papo gue eu
sou sor?uda, gue no tempo dela ndo tinha absorvente, gue se usava
um paninho mesmo e gue ninguém explicou nada pra, ela. Ev, heim)

Pré-adolescéncia

E um periodo de transformacdes corporais, onde o pré-adolescente nao se
reconhece como adolescente e nem tao pouco como crianca. E uma fase de
medos e sentimento de inadequacao e, comumente, pode ser vivido pelos
familiares como uma fase também dificil pela “perda do beb&” e o surgimento
de um ser que tem opinido. EM geral, a puberdade feminina chega entre 0S
10 e 0s 12 anos trazendo mudancas corporais que ocorrem numa velocidade
muito grande. Deixamos um corpo infantil para um corpo adulto-jovem em
menos de dois anos, em média. Crescem os pélos, ha produgao de hormonios,
vem a primeira menstruacio e 0s seios comecam a crescer.

Troque o absorvente regularmente,
nao passe de 4 horas com 0 mesmo!
E n30 se esqueca de embrulha-lo antes de jogar no lixo!




Sao alteracdes hormonais que ocorrem antes da menstruacao abalando
psicofisicamente a mulher, devido a um aumento na producao hormonal
gue ocasiona uma tensao, a famosa TPM, que pode variar de
intensidade de mulher para mulher.

Sintomas psiquicos: nervosismo, hipersensibilidade, choro, podendo
variar da extrema irritabilidade até a mais profunda depressao, falta de
concentracao, insdnia e apatia. Hd mulheres que nao apresentam sintomas.

Sintomas fisicos: dor de cabeca, retencao de liquidos, aumento de peso,
inchaco abdominal, intestino preso, enjoo, seios doloridos e dor nas pernas.




Menstruacao

A menstruacao é a eliminacao do évulo nao fecundado, expelido pelo
organismo em forma de sangue. O periodo menstrual varia de mulher
para mulher, assim como seu fluxo (que é a quantidade de sangue
expelido). Hd mulheres que tém cdlica, enxagueca, cansaco, dores nas
pernas e coluna, inchaco abdominal, assim como na TPM.

Ocorre, em média, 14 dias apds o primeiro dia de menstruacao, mas pode
variar de mulher para mulher. E um momento fértil e propicio a
fecundacao, ou seja, a gravidez, e a mulher fica mais disposta e animada.
Sintomas: leve inchaco num dos ovarios, corrimento com aspecto de
clara de ovo. Algumas mulheres tém sintomas parecidos com os da

menstruagao.

gum)

EMBRE -SE

Caso ndo guelra engrovidar, vtilize al

método an‘ctconcepctonaL.



Diario, 16 me sentindo um
monstro) Depols gue eu
menstruel, meuv corpo comegou
a mudar. Pelos aparecendo por
todo lado: a sobrancelha igual
uma taturana, pelos la em baixo
e debaixo do brago, §ora um
bigode gue eu nunca tinha
percebido. Espinhas e um cheiro
Sorte, ecal Dal, vi minha tia se
depilando, ela me depilov e
ainda me dev a dica de um
desodorante. Achel gue essas
cotsas nao tinham solugdo e
agora. sel gue eu Mmesma Posso
me cuidar. Minha vida mudou!




Diario, t& muito triste,
meus pals sé vivem
brigando. Vou contar uvm
segredo: meu pal chegou
bébado e bateu na minha
mae. Eu §iguel guletinha,
trancada no guarto,
chorando, claro) Agora,
minha mae sé vive
Salando numa tal Let
Maria da Penha. Minha
avé Sicou Salando gue
casamento & assim, gue
ela tem gue agventar.
Essa. minha avé)

Violéncia C

ontra a mulher
e 7 de agosto de 2006)

A Lei Maria da Penha (Lei 11.340, d

a doméstica

e familiar contra as mulheres:

assim define a violénci

ART.5 — Para os efeitos desta lei, configu
contra a mulher qualquer aci0 ou omiss
cause morte, lesao, sofrimento fisico, se

ou patrimonial.

S

ra violéncia doméstica e familiar

30 baseada no género que Ihe
xual ou psicologico e dano moral



é toda acao que produz dano a integridade fisica da
pessoa: tapas, murros, empurrdes, pontapés, puxdes de cabelo,
chicotadas, arranhdes, mordeduras; provocar queimaduras; arrancar a
roupa, amarrar, arrastar e deixar em lugares desconhecidos; atacar com
armas brancas (dar facadas, usar porretes) ou armas de fogo (pistolas,
revllveres); tentar afogar a vitima; obriga-la a ingerir drogas ou
medicamentos; recusar-se a cuidar e proteger alguém de situacoes de
perigo ou danos evitaveis, entre outras.

é toda acao na qual uma pessoa por meio da forca,
ameacas, intimidacao e mesmo seducao, obriga outra a presenciar, a
manter ou a participar de relacao sexual nao desejada.

é toda acao ou omissao que causa ou visa
causar dano emocional e diminuicao da auto-estima ou que prejudique
e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar, controlar as
acoOes da pessoa, seus comportamentos, crencas e decisdes.

€ qualquer ato destrutivo ou de omissao que
afeta o bem-estar e a sobrevivéncia da pessoa, tais como roubo;
destruicao parcial ou total de documentos e objetos pessoais ou de
trabalho; apropriacao indevida de rendimentos, salarios, pensdes ou
outros bens materiais; recusa em pagar pensoes ou dividir gastos que
devem ser compartilhados.

EM QUALQUER UM DESTES CASOS
PROCURE UMA DELEGACIA

OU LIGUE 180.
ATEN(;ﬁO



Diario, vou contar um segredo horrivel: euv tava dormindo e um
homem mulito préximo, gue ev ndo guero falar guem &, entrouv no
meu guarto. Acordel com ele passando a mao em mim e del vm
grito. Minha mae chegou e eles comegaram a brigar Selo, Soi o
matior barraco. 76 muito triste.

Abuso

O abuso sexual ocorre
entre pessoas de sexo
diferentes ou do mesmo
sexo em que o abusador,
gue ja tem experiéncia e
visa a sua satisfacao sexual,
tenta convencer ou obrigar

outra pessoa a dar e/ou
receber caricias em areas
genitais culminando ou nao
no ato sexual.



Diario, os meus pais vdo se separar. kv 16 triste e, ao
mesmo tempo, feliz. E pra completar, a coordenadora
da minha escola me chamou pra. conversar. Level vma
bronca pelas notas baixas e pelo meuv comportamento
estranho. AC eu ndo aguentel e comecel a chorar na
Srente dela, acredita? Quando eu vi, ja tava contando
dos meus pais e da separagdo. No §im, Sol até bom e
ela me disse umas coisas legals: gue separagao &
normal, gue & um problema dos pais e gue-os.§ilhos
ndo tém culpa de nada.




Nao t6 me sentindo nada bem com meu corpo,
engordel multo. Om segredo: sempre gue euv como
demadls, vou ao banhelro vomitar! Oma amiga da escola
gue me ensinou.

Eu me sinto mal com

isso, e guase contel pra

coordenadora, mas (/_

desisti. Jem dias gue

ndo almogo e sé tomo

dgua. pro. ndo engordar.

Como eu §ico multo ‘\
sozinha em casa,
minha mae nem
percebe.




Sao disturbios que levam a perda de peso e tém relacao com a imagem
que a pessoa tem do préprio corpo (autoimagem). As vitimas dos
distdrbios, geralmente, negam a existéncia do problema. Alguns dos
sintomas da doenca sdo: a auséncia de trés ou mais menstruacoes,
ldbios ressecados, dores de cabeca, transtornos metabdlicos, alteracdes
do coracao, do estbmago e do intestino e neurolégicas.

Anorexia nervosa

A pessoa nao se alimenta, levando
a0 emagrecimento a niveis abaixo do
peso minimo normal, pois nao
suporta a ideia de ganho de peso e
apresenta intenso temor a
obesidade.

Bulimia nervosa

A pessoa passa por episédios de
ingestao alimentar compulsiva, em
que ingere grande quantidade de
alimento e induz o vémito, usa
laxantes, diuréticos e pratica
exercicios fisicos de forma obsessiva.
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Diario, hoje tivemos uma palestra
na. escola sobre bullying. Yol &timo
porgue tem um grupo de garotos Lla
que adora humilhar os outros com

brincadeiras de mau gosto.
Acho isso ridiculo!)



_ A crianca apresenta desculpas para n3o ir a escola ou pede para
mudar de sala ou de colégio sem motivos convincentes;
- Mostra desmotivagao com 0s estudos, queda do rendimento escolar

ou dificuldades de concentracao e de aprendizagem;
_ Volta da escola irritada, triste ou machucada e tem medo de voltar

sozinha do colégio;
- Demonstra estar deprimida, aflita e vive isolada no préprio mundo sem
om os familiares.

desejar contato com as outras pessoas a nao serc
T b
l ENcdq
se identificar.

Denuncie, nao é preciso
Humanos).

DISQUE 100 (Secretaria Especial de Direitos

14



éncia

Adolesc
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Diario, ndo sou matis aguela garctinha boba, mudel meu visuval,
comecel a escutar outras mdsicas... Fol depols gue comecel a
namorar o Paulinho. Falar nisso, hoje uma amiga me contou gue
ele andou dando em cima dela, mas ele nega. Figuel arrasada. Ele
ndo & perfeito, as vezes some, §ico com raiva, mas continuo com
ele. Minha avé diz gue todo homem & assim, serd? De uns tempos
para cd, estamos no maior amasso, §ico no malor tesdo, mas me
sinto insegura para ir até o §im. Ele §ica §azendo pressao,
dizendo gue euv ndo o amo e colsa e tal. A Bel disse gue se ndo
guero, tenho gue dizer NAO com Sirmezo.

Perfodo em que o individuo amplia a consciénciélde si, do outro e do
mundo e busca valores referenciais fora da fam|||a, rompendq e '
ampliando lagos. O jovem se torna um ser mais completo e d|fere|r)§|ado
dos pais e responsaveis e adquire competenCINas reprodutivas, politicas
(voto), sociais e econémicas. Naturalmente, sao fatores que geram

euforia, vitalidade, rebeldia e medo.



O Paulinho terminou comigo porgue me acha crionga. Fo:(.ouV gﬁ): .
tinha suas necessidades... Figuel muito chateada, mas rL)ao ecz\ e
trair sé pra agrada-lo. Depols a gente se enconjcrou, ; eVpLe . P
voltar e disse gue val respeitar o meu Jcen.r;po. To: ve.n o, oc:omoU
pena ser Slel a st mesma sempre) Ah, hf)')e a (‘)arca?.d\:v();i contov
que ta gravida de 2 meses. S)té aggra nflzhg;:aj\i )mﬁc;ze Stmo o
de, por medo. Nossa, §iguel )
;Zni:‘;s?r:(.:) me, :omec(.a tado madura, a.cheé gue a mae souvbesse
gue ela transova e gue ela sabla se cuidar.

O gue sera do vida dela agora?

Gravidez na adolescéncia

Quando diagnosticada a gravidez, é
importante que a adolescente comece o
pré-natal, receba o apoio da familia, em
especial dos pais, e tenha o auxilio de
um profissional de psicologia para
trabalhar o seu emocional.

Dessa forma, ela terd uma gravidez
mais tranquila, com perspectivas

mais positivas em relacao a
maternidade, j& que muitas jovens
entram em depress3o por achar que

a gravidez significa o fim de sua

vida e de sua liberdade.,




Diario, eu me masturbo de vez em guondo. No iniclo, apesar de
bom, achel gue era errado, depols, numa avla de educagdo sexval,
a professora disse gue era normal. A Bel coloca um espelho entre
as pernas e vé& tudo. Acho gue vou fozer também pra conhecer
melhor minha vagina e meu corpo.

e




Conhecendo o proéprio corpo

[ inos.
As meninas tém o direito de conhecer seus COrpos assim corcr;o osrmoemn
O toque nos 6rgaos genitais é importante no conhecimento odco %Bios :
Observar, através de um espelho a vulva, 0s pgqu'enos e grar;irﬁzrar sua'\s
itori ignifi { xual, o principio basico para ap
clitoris, etc, significa saude se /OF el
vivéncias no ambito sexual. Isso nao € nenhuma vergonha, nem pecado, ¢

nem maldade.

Peguenos lablos--.._

Entrodosvaginalt=-—=—k=-

A masturbacao feminina ¢ cheia de tabus, de
desinformacdo e preconceito. Ao contrario dos homens, que desde
pequenos convivem livremente com os impulsos sexuais, as mulheres
recebem uma educacao repressora e aprendem, na sua maioria, que
iSSo nao é coisa para se fazer. No entanto, com a masturbacao, a mulher
tem a possibilidade de descobrir as zonas mais sensitivas e prazerosas
do seu corpo, aprendendo a se conhecer e a se estimular. Assim, ela nao
s6 vai alcancar mais prazer pela autoestimulacao, mas também podera
mostrar ao seu parceiro como estimular esses pontos.




Diario, agora t6 me sentindo mais tranguila, o Paulinho
ta supercarinhoso comigo. Uma nolte, Somos pra casa
dele e tava tdo gostoso gue §inalmente rolou!) Nao fol
como eu imaginava, doeu um pouguinho, Mmas Sol uma
experiéncia bem legal porgue euv guis) E esse papo de
orgasmo? Gh, nem dev multo para sacar se rolou. Usamos
camisinha, clarol

ORGASMO 9

O0e ~
AT
l;%

"




o para tera

Va||e 0 mom;‘n;cclertransa |

S
!a)rfa:o se esgqueca dos ponto

e
i

Conhecimento sobre a prevengéo das DSTs/AIDS;

Consultar um profissional de salide;

Conhecimento sobre o uso adequado dos preservativos;
Conhecimento sobre S€U COFrpPO;

Conhecimento sobre métodos anticoncepcionais;

Repercussdes negativas no organismo com uma gravidez precoce;
Repercussdes sociais, psicoldgicas e financeiras de uma gravidez precoce;
Conhecer bem seu Pa rceiro;

Nocdes de respeito, confianca e responsabilidade...

20
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Contel pra Bel e como ela ja transa desde os
12 anos, §icou tirando onda comigo.

A Carla me defendev e ainda disse gue &
virgem. @ Jdlia tomou um porre numa Sesta e
rolou com um menino gue ela nem conhece.
Ela se arrepende muito! Depois a Bel
confessou gue sofrev abuso sexval de um
homem guando tinha 11 anos, e ainda disse gue
gosta. mesmo & de mulher. Caramba
Lembrei-me da avla de educagdo sexuval guando
ouwvi gue pode ser normal na adolescéncia a
gente §icar confusa se gosta de meninos ouv de
meninas. Mas acho gue, no caso da Bel, ela
§icouv com trauvma de homem mesmo.

En§im, o papo §ol muito legal e nos mostrou
gue sexvalidade € algo muito pessoal.

Cada uma de nés tem o seuv tempo,

temos mais & gue respeita-lo.




A Sexua I idade € um campo bastante amplo da

vida, indo muito além do sexo. A sexualidade pode ser vista como o uso
do corpo para se conhecer e descobrir as necessidades prazerosas e
afetivas para uma vida plena. E a busca do prazer em suas diversas
formas, que se da em todas as etapas da vida. O corpo sente, pensa e
expressa, seja por meio do olhar, da forma de ouvir e ou de falar.

A sexvalidade também & uma Q

Sorma de expressar sentimentos

(alegria, tristeza, amor, &dio,
solidariedade, egoismo, desejo,
etc.) tradvzindo nosso estado de
espirito e nossa capacidade de
sentir prazer e de se amar.




e e\l'l\'.am el

ept'\VOS)'-

A\guns t dOS qu
gra\ndez (contrac

DIU: ¢ um pequeno objeto plastico que serve como

dispositivo anticoncepcional que substitui outros métodos

guando colocado dentro da cavidade uterina. Sua funcao é (T
impossibilitar o processo reprodutivo agindo de forma a

dificultar a passagem do espermatozoide e alterar as suas
caracteristicas.

Pilula Anticoncepcional: ¢ um
medicamento produzido a partir da sintese dos hormédnios
estrogeno e progesterona, hormoénios que sao produzidos
nos ovarios. A pilula atua inibindo a ovulacao que acontece
por volta do 142 dia do ciclo menstrual. E um método que
proporciona 99% de seguranca, porém sua eficacia
depende muito da regularidade com que a mulher a utiliza,
nao deixando de toma-la nenhum dia. Existem varios tipos
de pilulas e somente o médico pode identificar a mais
indicada para cada organismo.

Diafragma: um método anticoncepcional de
barreira, € uma cupula rasa feita de silicone (ou latex), com
bordas firmes e flexiveis. Cobrindo o colo do Utero, impede
a passagem dos espermatozoides, evitando a fecundacao.



Vasectomia: ¢ uma cirurgia realizada no homem
com o intuito de impedir a circulacao dos espermatozoides
produzidos pelos testiculos. Apés a cirurgia, o homem
gquando chega ao orgasmo libera sémen normalmente,
mas sem espermatozoides. Encontra-se em bastante
evidéncia nos ultimos anos, pois € uma forma de controlar
a natalidade sem a necessidade de a mulher passar por
uma cirurgia para fazer lagueadura ou algo do género. A
vasectomia € um método mais pratico e rapido, e pode ser
revertida com uma nova cirurgia. Os Unicos problemas
enfrentados pela vasectomia sao o machismo e a falta de
informacao, pois os homens acreditam que ficarao sem
virilidade, o que nao é verdade.

Laqueadura: ¢ uma cirurgia @*/\
realizada em mulheres que nao mais

desejam engravidar. Consiste em esterilizar X?
a mulher bloqueando as trompas de faldpio

para que o espermatozoide nao consiga

chegar ao 6vulo. Para tal blogueio sao

utilizados anéis de plastico, clipes de titanio,

corte e/ou ligamento das trompas, entre

outras técnicas.

Arencio

.Os métodos contraceptivos previnem apenas a gravidez
Lr);o\esedada. Somente o preservativo previne as DST’S
(Doencas Sexvalmente Transmissiveis) e Aids.
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Diario, olha sé o que ta rolando com a Marcia, coitada) Ela vai
ter que parar de estudar, a Samilia toda ta tratando eL;\ mal, a
mae disse gue ndo val ajudar na gravidez e ainda botou ela ,m
g?m de casa. Agora ela vai morar na casa da mae do Zé, o Paé do
§itho dela. Entendo que a fomilia esteja chateada, mas ak:ano{?)nar
a garota s6 val plorar ainda mais o sttuagdo. Mas o incrivel

mesmo € gue em pleno século 21 maes e Sithas ainda nado Salam
abertamente sobre sexo, inclusive euv. Da nisso)

Participel de um grupo de terapia chamado Roda
de Mulheres Jovens na minha escola.

Fol maravilhoso. Eu ndo sabla gue terapio em
grupo era uma coisa tao legal. Percebl um monte
de coisas gue precisava mudar, como minha
avtoestima e o problema com a comida.

Eu ndo vomito mais ha alguns anos, mas continuava
pulondo refei¢des. Fol muito bom compartilhar
com outras garotas, ouvi-las §alando das svas vidas
e, principalmente, das svas relagdes com seus
corpos. Yol um alivio perceber gue muita colsa
que eu sinto outras meninas também sentem.
Percebt também o gue eu guero e o gue eu nao
guero num relacionamento. Di§icil §ol perceber
gue com uma avtoestimoa. tdo baixa ev sé podia
atrair homens gue ndo me valorizavam.
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O Roda de Mulheres me deixou curiosa sobre a vida da minha
mae. Tivemos uma conversa muito legal. Ela engravidou logo na
12 vez, §ol colocada pra Sora de casa pelo vové e parou de
estudar!) Caramba, 16 compreendendo melhor muita coisa
sobre a minha §amilia. E decidl gue vou passar vm tempo sem
namorar, culdando da minha vida, estudando...

Ah, td concorrendo a uma bolsa de estudos.

/\/\/_\9

Hoje, 16 Seliz, consegul a bolsa! 76 cursando enfermagem,
minha vida agora & estudar. Minha mae ta orgulhosa porgue
ev serel a primeira pessoa da fomilia a §ozer Saculdade. Minha
mae e minha tia terminaram o ensino médio, mas logo tiveram
§ilhos e largaram os estudos. A mesma colsa aconteceuv com a
Marcla, gue td morando na casa da sogra. O Z¢&, pal do §ilho
dela, ndo a deixa sair sozinha de jelto nenhum. Ele é
supermoachista e ela obedece. Minha avé disse gue tem que ser
assim. Mas ev e Minha mae ndo concordamos. Que & isso) Os
tempos mudaram) Isso € machismo da minha avé)

=




‘ Machlsmo € a crenca equivocada de que os homens sio
| Superiores as mulheres. Muitas vezes, as proprias mulheres s3o
» Mmachistas e isso tem relacdo com a sociedade patriarcal em que vivemos f
.' que traz resquicios de um tempo onde apenas o homem era valorizado e r
~ tinha total poder sobre a mulher. Hoje a situacdo est3 melhor mas ainda i

vivemos um forte machismo cultural,
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Hoje, acordel na maior ressaca, ressoco. moral) Fui a uma §esta
com as meninas, bebl muito e conhect um cara. Dangamos, nos
betjomos e guando percebl, ele estava passando a mao em tudo.
No comego, eu estava curtindo, mas depols achel tudo muito
rapido. Mesmo assim acabel cedendo) Depotis, Siguel muito
chateada porgue além de ter feito o gue ndo estava a §im, nao
vsamos camisinha) Sempre §ico chateada comigo guando nao
consigo dizer NAO! Jenho gue procurar um ginecologista para ver
se engravidel, sem falar na coceira e na ardéncio gue 16 sentindo.

Ir todo ano ao,
ginecologista é
fundamental para ter uma
boa saude sexual! Sempre
peca ao seu ginecologlsta
para fazer o exarpe
preventivo, HPV e canfer
de mama. Caso voce
perceba alguma alteracao,
como auséncia de
menstruacao, corrimentos,
coceiras, ardéncias,
carocos nos seios, procure
imediatamente o seu
médico!

_—
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Ful ao ginecologista, §iz a prevengdo e vou pegar o resultado
amoanhd) Morri de vergonha, mas, o médico §oi bem legal e
explicov um monte de coisas. Sal de la preocupada. A Jolia esta
gravida, coltada, de um cara gue ela nem conhece. Fol sé uma
Sicada. Imagina §icar gravida agora, sem terminar os estudos, sem
saber o gue guero fozer na vida.

AL, mev Deus!) Nem conhego direlto aguele cara. Aprendi a ligdo:

na préxima vez, vou exigir a camisinha e, caso ele nao tenha, eu
vou ter a minhal Pensel em Sazer um esconderijo secreto na minha

bolsa pra minha mae nao ver. Q

N
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Passo a passo

Preservati

(conhecido como °

Segure a camisinha com o anel
externo pendurado para baixo;

O anel externo deve ficar uns 3
cm para fora da vagina - nao
estranhe, pois essa parte que
fica para fora serve para
aumentar a protecao;

VO femmmo

‘camisinha femmma")

Aperte o anel interno e introduza na
vagina; com o dedo indicador, empurre
a camisinha o mais fundo possivel;

Guie o pénis dele com a sua mao para
dentro da sua vagina. Terminada a
relacao retire a camisinha apertando o
anel externo; torca a extremidade
externa; puxe-a para fora delicadamente.



Observacoes:

Caso a mulher nao conheca esse método, é necessario que, antes de
usar com seu parceiro, teste primeiro sozinha. Lembre-se de que, huma
relacao mulher com mulher (homossexual), também ha risco de contrair
HIV ou outra DST. Recomenda-se nao compartilhar o mesmo vibrador
(se for o caso). E, no caso do sexo oral, utilizar o preservativo feminino
ou um plastico protetor.

Vantagens do preservativo feminino para a mulher

Além de prevenir DST/ Aids, gravidez indesejada, HPV/ cancer de colo:

- A mulher tem autonomia para usa-lo nao dependendo do homem.
Caso ele nao queira usar, ela tem o dela;

- Pode ser colocado antes da relacao;

- O anel externo estimula o clitéris e aumenta o prazer;

- Ndo precisa retirar apés a ejaculacao;

- Pode ser usado em relacdes seguidas com 0 mesmo parceiro;

- Pode ser usado para sexo oral.

Vantagens do preservativo feminino Palra O homem

Além de prevenir DST/ Aids, gravidez indesejada, HPV/ cancer de pénis:
- Ndo aperta o pénis;

- Tem rapida colocacdo, j& gue ndo precisa desenrolar;

- Ja vem lubrificada por dentro, garantindo a sensacao de contato e
calor no pénis.

IMPORTANTE

» €scolha entre usar o

U 0 masculino. Jamais use os
pode rasgar a borracha,

Numa mesma transa
preservativo feminino o]

dois juntos, pois
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camisinha Masculina”)

Coloque a camisinha antes do inicio da relacao
sexual, quando o pénis estiver duro;

Encaixe a camisinha na ponta do pénis; deixe um
espaco vazio na ponta da camisinha, que servird de
depdsito para o esperma;

Aperte o bico da camisinha até sair todo o ar, mas
cuidado para nao apertar com muita forca e estragar
a camisinha;

V& desenrolando até gue ele fique todo coberto;
Se ela nao ficar bem encaixada na ponta, ou se
ficar ar dentro, a camisinha pode rasgar.

Dé um né e jogue no lixo;
A camisinha s6 pode ser usada uma vez.



Observacoes:
Jamais use qualquer tipo de |ubrificante a base de petréleo, somente 0S

3 base de agua.

N3ao deixe a camisinha por muito tempo no bolso, somente NO dia que
possivelmente for usar.

Existem dois tamanhos de preservativo masculino.

Quando for uséa-lo, nao rasgue a embalagem com O dente nem com
tesouras, sob 0 risco de danificar o preservativo.

| DICAS

gratuita
N mente nos cent
A0 € necessari ros de sadde
qualgu essdrio recelta med; g
quer f(,po de buroc Lca, nem

rociao.

-
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Peguel os resultados: nao tenho AIDS, mas estou com HPV, um
virus comum, porém perigoso, gue pode cauvsar cancer de colo do
Gtero) O meédico disse gue ndo preciso ficar preocupada, pois tem
tratamento, principalmente na fase inicial. E gue & preciso contar
oo parceiro, para ele também se tratar. Ah, ja costuretl o
esconderijo da camisinha na minha bolsal)

O HPV é causado pelo Papilomavirus Humano. A doenca é também
conhecida como crista de galo, figueira ou cavalo de crista. O HPV
provoca verrugas, com aspecto de couve-flor e de tamanhos variaveis,
nos 6érgaos genitais. Pode ainda estar relacionado ao aparecimento de
alguns tipos de cancer, principalmente no colo do Utero, mas também
no pénis ou no anus. Alguns tipos de HPV nao apresentam sintomas e,
em geral, sdao 0s que provocam o cancer. Na maioria das vezes, 0s
homens nao manifestam a doenca, mas, ainda assim, sao transmissores
do virus. Calcula-se que o uso da camisinha consiga barrar entre 70% e
80% das transmissoes.

Observacao: 9
Em clinicas particulares, ha um _ >
gue o sistema publico ainda nao tem disponivel.

a vacina especifica contra o HPV,

do cancer do



tDLo.mo, 16 apaixonada: o Alex & demais) Com ele, me sinto
ranguila para dizer como euv guero gue ele me togue. E acho gue

isso i (
Saz toda a diferenca para ter mals prazer e chegar ao
or e <t:

gasmo. O sexo & Stimo e ev adoro as preliminares)

Orgasmo vaginal ou clitoriano?

“Durante muito tempo as mulheres foram perseguidas pela idéia de que
o orgasmo tinha que ser vaginal, porque 0 clitoriano era imaturo, da
masturbacdo e tome culpa! Hoje é completamente sabido que todo 0
orgasmo inclui o clitoris, seja por manipulacao explicita, seja porque ele
é indiretamente tocado, massageado, pressionado ou mesmo repuxado

durante a repetida penetragao na vagina”. Sonia Hirsh

Como sei que tive um orgasmo?

As sensacdes variam de mulher para mulher, mas geralmente inclui

contracdes musculares seguida de intenso relaxamento e depende do

nivel de conhecimento da mulher do seu préprio corpo. O orgasmo

ocorre na masturbagao ou numa relacdo sexual. O clitéris fica inchado e

sensivel, o pulso aumenta, a pressao sobe e a respiragao dispara.

Iniciam-se 0s espasmos musculares involuntarios, e 3s vezes até

vontade de chorar. Entao o clitéris murcha, a respiragao se acalma e o .
sangue volta a circular normalmente. C
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Didrio, §oz muito tempo gue ndo
escrevo. Java com savdades desse
desabofo. Conhecli um cara
maravilhoso, o Léo. Ele &€ mecanico,
trabalha perto da minha casa, €
amigo do meu irmado. Apareceuv na
minha vida justo guando eu tinha
conseguido juntar um dinheirinho
pra viajar pra casa da minha prima.
Ja tinha até trancado o semestre
na Saculdade! Eu gueria viver a
experiéncia de §icar um tempo
sozinha. Mesmo apaixonada, viajel.
E ndo me arrependo.

g e et g e

Maturidade jovem

E uma fase em que o individuo assume
maior responsabilidade por sua vida
afetiva e financeira e se diferencia da
familia de origem (pai, mae e irmaos)
ampliando sua atuacao social.




Fol &tima a experiéncia de
conhecer outra cidade, mas
ndo consegula parar de pensar
nem de Salar com o Léo. Voltel
uma pessoa mais conflante,
pronta para me entregar num
relacionamento de verdade.
Continvel a foculdade, mas
ndo podia §icar um dia seguer
sem ver o Léo. Decidimos
juntar os trapos.

Estamos morando num
puxadinho no guintal da mae
dele. Nao é Sacil, temos
di§iculdades para pagar as
contas, além da §amilia gue
vive se metendo.




Jenho uma grande novidade: 76 gravidal Estou §eliz, mas vm
pouco insegura. Sera gue estou preparada? Ainda ndo terminel a
Saculdade, mas vou encarar o desa§io e seguir estudando. Sel gue
minha vida serda muito mats diftcil. Minha mae ja Salouv gue guer
ser avé e ndo mae do meu §ilho, gue eu gue vou ter gue culdar
dele. Ela ta certa. Vou me esforgar pra ser uma Stima mae.




Sabe, depols gue eu sal de casa, minha relagdo com a minha mae
melhorouv muito. Hoje, somos grandes amigas.

Em compensagao, depols gue engravidel, o Léo mudou.

Comegou a salr com os amigos guase toda nolte sem nem me
avisar. Chegou bébado algumas vezes.

E euv gravida e sozinha em casal Figuel triste uns dias, brigando
com ele, um inferno!) Minha mae me alertou pra euv ndo

entrar nesse jogo de §icar

saindo sé pra descontar.

Ah, euv toda carente, com uma Q‘
baixa avtoestima e o Lé&o

nem ligando pra mim. . f .

Ela disse a mesma colsa

gue ouvi no Roda de
Mulheres: ninguém tem bola
de cristal pra adivinhar o

que o gente guer)
Nossa, preciso dizer pro

Léo o gue euv guero)

p—"




A autoestimac¢a guantidade de amor que a pessoa sente por
ela mesma, e pode variar. As vezes, a pessoa sente muito ou nenhum
amor por si mesma. A autoestima indica o grau em que o individuo se
considera capaz, importante e valioso.

A autmmagem é o modo pelo qual o corpo se apresenta para
nds, ou seja, a imagem do nosso corpo formada em nossa mente. E a
descricao que a pessoa faz de si mesma.

A autoconfia NCa é definida como a certeza que uma pessoa
tem de ser capaz de fazer ou realizar alguma coisa.

A autoaceitagéo indica uma aceitagao profunda de si
mesmo, das préprias fraquezas e dos erros.

Autoestima,
i autoaceitaga
Intimamente liga



Diario, esperel um bom momento e falel
pro Léo tudo o gue euv tava sentindo: gue
16 carente, precisando de atengdo, me
sentindo gorda e {ela com a gravidez...
Até choretl. Ele Salou gue também ta
inseguro com o fato de ser pal e gue
estar com os amigos o relaxo.

En§im, Sol um papo bem Sranco.

T8 me sentindo §inalmente
adulta) Depois disso, o Léo ta
um amor comigo, todo
atencloso, apesar de ainda
dar as suas saldas, mas avisa
e ainda me convida. Porém
com o sono gue eu sinto,
nunca. vou. Por Salar nisso,
boa-noite)
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Nossa, guase trés anos gue nado escrevo, justamente a itdade da
Luctana, minha §ilha! Ser mae & trabalhoso, mas & muito
grati§icante. E s6 sendo mae pra entender melhor a nossa e as
colsas gue ela teve gue passar pra nos criar. Hoje, entendo as
di§iculdades dela em falar de sexvalidade comigo, mas guero Sazer
di§erente com a minha §ilha. Sabe, ha uns meses minha mae
sentiv uma pedrinha no selo e era cancer de mama! Por sorte,
descobriram no inicio e deu pra tirar. Ela §icou tdo sensivel,
chorando a toa, e euv §iguel ao lado dela dando muito carinho.

O lado bom fol gue nos aproximamos ainda madis.

Maturidade adulta

Fase na qual o individuo é considerado adulto de fato e tem total
responsabilidade por sua vida, podendo ter também sobre a de outras
pessoas (filhos e familiares).

Toda mulher apds os 20 anos deve aprender e fa_zer mensalnr)e_nte 0
autoexame das mamas. O primeiro exame cAI|n|co das,
mamas deve ser realizado aos 20 anos e repetido a cada tres anos ate
os 40 e, entdo, anualmente. A primeira mamografia deve ser reahzad,a
aos 35 anos, repetida aos 40 anos €, a partir dai, a cada dois anos ate
os 50 anos, quando passa a ser realizada anualmente.



Diario, no tempo gue minha mae esteve se recuperando, ela se
deprimiv muito e comegou a guestionar a suva vida inteira, o
trabalho, o gue ela realmente guer da vida... Olha sé o gue ela
disse: “Tenho 50 anos e me sinto indtil. Meus §ilhos estdo criados,
aparecem pouco, o meu trabalho ndo me da prazer, alias, nada
me da prazer”. Nossa, ouvir isso da prépria mae §ol duro. Sugeri

que ela procurasse um grupo de mulheres pra trocar experiéncias.

Ela seguiv 0 meu conselho e comegou a §reguentar um grupo de
artesanato L& no posto de sadde.

E ja ta ganhondo uma graninha extra)l




Didrio, acontecev uma colsa incrivel. Minha mae estd namorando!
Os meus irmaos nao estao gostando nada disso, mas ev 16 dando
a mator Sorga. Depols gue comegou a §reguentar o grupo e a
compartilhar experiéncias com mulheres da mesma idade dela,
minha mae se fortalecev muito e passouv a se sentir menos
sozinha. La ela se descobriv uma
pessoa criativa e percebeu o seu
valor. Além disso, & um grupo
muito animado, gue sal pra dangar
todo §im de semana.

Fol numa dessas gue ela conheceu
o Antdnio. Perguntel se ela
pensava em se cosar e ela disse:
“Justo agora gue eu §inalmente
descobri como & bom namorar,
nem pensar em me casar)”
Moderninha essa minha mae, nel?
Ela. me contou gue gosta multo do
Antdnio, tem tesdo por ele, mas
estava sentindo di§iculdades na
hora do sexo: nao §icava molhada
e o0 sexo moachucava. Fomos juntas
ao ginecologista e ela ta
entrando na menopausa, o gue
traz muitas mudancgas.




Menopausa

«Climatério é a fase da vida da-\ m
transicao do periodo reprodutivo
Sociedade Internacional de Menopausa.

ulher na qual ocorre a
H ”
para o hao reprodutivo.

A mulher no climatério pode apresentar as seqguintes alteracdes: ondas
de calor (fogachos), sudorese (aumento do suor), calafrios, palpitacoes,
dores de cabeca, tonturas, insonia, perda de memdria, cansaco,
mudancas no humor, depressao, irritabilidade, ansiedade, diminuicao
do desejo sexual, acomodacao visual, aumento de peso, sonoléncia,
reducao da massa muscular, tendéncia a osteoporose, aumento do
risco cardiovascular, pele seca, osteoporose, caimbras noturnas nas
pernas, sangramentos no nariz.

A menopausa comeca com irregularidades no ciclo menstrual,
diminuicao da ovulacao e da producao hormonal (progesterona e
estrogénio) até a suspensao definitiva da menstruacao.

A menopausa também pode ser desencadeada por processos
cirdrgicos, como a retirada do Utero e dos ovarios.

= 5 notariam o |
250/0 das mulheres ﬂ?;)s:e pela %n? /9 apresentam g
nao ioria das quej
ancas s€ e | o
as mtjci'\dade 4o ciclo menst (calores, diminuicao
irregula da lubrificacgo
Vagina', dist' .
500/0 delas senteNm emOCiona?Sr)b,os
: =" |guma das alteracoes .

comuns nessa fase.
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Terapia de Reposicao Hormonal (TRH):

Baseia-se na reposicao de dois principais hormonios, o estrogénio
isolado e o estrogénio com a progesterona juntos, que equilibram um
pouco os efeitos ruins do estrogénio sozinho. A decisao da reposicao
hormonal cabe a cada mulher e ao que seu médico aconselhar. Se por
um lado a reposicao pode proteger a mulher da osteoporose, das
doencas cardiovasculares, aumentar a lubrificacao vaginal e provocar a
volta da menstruacao, por outro, existem varias contraindicacodes,
como, em mulheres que tém hepatite crénica, diabetes melito,
hipertensao, enxaqueca, histdrico de cancer na familia, entre outros,
além de nao resolver as alteracdes do lado psicoldgico.

Procure incluir sementes de linhaca na sua alimentacao
didria, pois elas contém lignanas, um tipo de fitoestrogeno
utilizado como alternativa na Terapia de Reposicao
Hormonal e na melhora da lubrificacao vaginal. O mesmo
para os alimentos fonte de isoflavonas, como feijoes,
ervilhas, lentilhas, grao de bico e soja.

Procure fazer |
atividade fisica e
relaxamento.

) @) mi'ais importante é saber
alteracées tendem a melhorar

a pos-menopausa (depois

que essa fase passa e tais

Com o tempo, quando che
- a
dos 52 anos em média). :



Nossa, depois gue minha
mae descobriv como
melhorar a lubri§icagdo, ta
num Sogo s6. Realmente té
tmpressionada com as
trans§ormagdes por gue
passa o corpo §eminino.
Precisomos §icar atentas
para acompanha-las e
Sazer os cuidados
necessarios o cado §ase.

Como melhorar a lubrificacao vaginal

Quando a lubrificacao natural é insuficiente, a atividade sexual pode ser
incdmoda ou dolorosa. E indicado o uso de lubrificantes a base de agua
ou de silicone, pois os lubrificantes a base de 6leo podem enfraquecer o
latex e reduzir a eficacia dos preservativos como método contraceptivo
ou para a protecao contra as doencas sexualmente transmissiveis.
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A minha ové ja esta com 70 e poucos anos, e o corpo
ja& ndo & mais o mesmo. Ela estd muito mais Llenta,
tem Salhas de memdria e §ica muito irritada com isso
porgue sempre Sol muito independente e agora tem
gue pedir ajuda pra Sazer certas coisas.

DICAS

Para o envelhecer
. saudave]: !
Crlar_' rotinas como guardar os
objetos Sémpre no mesmo f
lugar e fazer listas dos |
a.lfazere_s Qodem facilitar a !
vida e diminuir og sintomas
da perda de memoria, ‘-'

_—- 1 3
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Terceira idade

Idoso é uma pessoa considerada de terceira idade. A Organizacao
Mundial da Saude classifica cronologicamente como idosas as pessoas
com mais de 65 anos de idade em paises desenvolvidos e com mais de
60 anos de idade em paises em desenvolvimento, caso do Brasil.



Diario, minha mae teve a idela de levar minha avé para um grupo
da Jerceira Idade. Caramba, ela se trans§ormou. Comegou a fozer
exercicios §isicos e esta com muito mais disposicdo. Estd chela
de amigas e compromissos. Ela disse gue esta se sentindo
novamente viva! Criouv os §ilhos, os viu casar, viu

o marido morrer, viv os netos e
bisnetos nascerem e achou gue
a vida acabavo. al.

De repente, descobriv outros
prazeres, como a danga € as
Sestas com os amigos. Quando
ev perguntel se ela estava
poguerando alguém, Sicou

toda rosada. Qualguer dia
val aparecer por agul com
um namoradinho do lado!

Sera gue ainda se §az
sexo nessa idade?



Sexualidade na terceira idade

Menopausa e terceira idade nao sao motivos para a mulher nao ter
prazer e sexo. Isso é uma ideia ultrapassada. A sexualidade faz parte de
nossas vidas desde que nascemos. A diferenca é que em cada fase ela
tem uma maneira de se expressar. O nosso corpo vai mudando com o
tempo, e o jeito de amar também. O importante é ndo esquecer a

prevencao e se cuidar sempre.




Minha avé ta muito engragada. Estes dias, peguel ela
dangando sozinha na sala. Quando me viu, comegou a rir,
confessou gue ndo podia §azer nada disso guando era casada
e que agora val botar todo o tempo perdido em dia. Nossa,
minha avé contou uma histéria de vma senhora do grupo dela
gue apanhou do §ilho. Nunca pensel gue isso §osse possivel) O
assunto me interessou e resolvi pesguisar vm pouco.

Violéncia contra o idoso

Abuso, maus-tratos e violéncia fisica
E o uso da forca fisica para obrigar os idosos a fazerem o que nao
desejam, para feri-los, provocar-lhes dor, incapacidade ou até a morte.

Abuso, violéncia e maus-tratos psicoldgicos

Sao agressodes verbais ou gestuais com o objetivo de aterrorizar os
idosos, humilha-los, restringir-lhes a liberdade ou isola-los do convivio
social.

Abuso e Violéncia sexual

E 0 ato ou 0 jogo sexual entre pessoas do mesmo sexo ou de sexos
diferentes envolvendo idosos. Esses agravos visam a obter excitacao,
relacao sexual ou praticas eréticas por meio de aliciamento, violéncia
fisica ou ameacas.




Abandono

E uma forma de violéncia que se manifesta por auséncia, abandono ou
recusa dos responsaveis governamentais, institucionais ou familiares
em prestarem socorro a uma pessoa idosa que necessite de protecao.

] N u
Negligencia
E a recusa ou a omissao de cuidados devidos e necesséarios aos idosos
por parte da familia ou das instituicdes. A negligéncia é uma das formas
de violéncia contra os idosos mais presentes no pais. Ela se manifesta,
frequentemente, associada a outros abusos que geram lesdes e
traumas fisicos, emocionais e sociais, em particular para as pessoas que
se encontram em situacao de dependéncia ou incapacidade.




Abuso financeiro e economico

E a exploracdo imprdpria ou ilegal dos idosos e o0 uso ndo consentido
por eles de seus recursos financeiros e patrimoniais. Esse tipo de
violéncia ocorre, sobretudo, no ambito familiar.

Autonegligencia
E a conduta da pessoa idosa que ameaca sua prépria salde ou
seguranca pela recusa a ter cuidados consigo mesma.




55

Lembrar a minha in§ancia, o meu
oamadurecimento como mulher, observar
minha §ilha crescendo, trocar
experiéncias com minha mae e minha
avé tém sido maravilhoso. Sou muito
grata. por ser mulher!) Outro dia, (U

uma §rase num Llivro gue mexeuv comigo:

“Quando uma pessoa vive de verdade,
todos os outros também vivem”. E bem
isso o gue estd acontecendo na minha
Samilia agora, com a redescoberta dos
prazeres pela minha mae e pela
minha avé. Até os meus irmdos estdo
madis abertos. Como sel gue a vida &
ciclica, e tem seus altos e baixos, o
melhor & aproveitar bem essa fose.

L LoNO







Fontes de consulta

Folder Sem vergonha garota, vocé tem profissao.

Folder O que vocé deve saber sobre o amor préprio.

Livro As mudancas no ciclo de vida familiar - Betty Carter & Ménica
McGoldrick.

Livro Estar adolescente: uma concepcao sistémico complexa - Valdi
Craveiro Bezerra.

Livro Ciranda das mulheres sébias — Clarissa Pinkola Estes

Livro S6 para mulheres — Sonia Hirsh

Livro A questao de género no Brasil — Maria Valéria Junho Pena, Maria C.
Correia, Bernice Van Bronkhost e Isabel Ribeiro de Oliveira.

Cartilha sobre violéncia contra a mulher do Conselho Estadual da
Condicao Feminina.

S.0.S Corpo - Cartilha Fique amiga dela.

Guia pratico Para viver bem a terceira idade - Senadora Marisa Serrano,
Senado Federal

www.correcotia.com

www. portal.mj.gov.br/sedh/ct/genero.ppt
www.taniadefensora.blogspot.com/2007/06/conceito-de-gnero.html
www.observatoriodegenero.gov.br
www.prevencaodecancer.com.br/cancer-de-mama.html
www.aids.gov.br



Sites recomgndados
sobre questoes da m

Politica

www.agende.org.br
www.unifem.org.br
www.presidencia.gov.br
www.sepm.gov.br
www.presidencia.gov.br/seppir/

Saude/sexo
www.institutoagilita.com.br
www.bireme.br
www.transasdocorpo.org.br
www.saude.gov.br
www.redece.org
www.correcotia.com
www.adolescentro.blogspot.com
www.mulheres.org.br
www.redesaude.org.br
www.adolecencia.org.br
www.adolec.br

ulher

Direitos

www.cfemea.org.br
www.casadeculturada
mulhernegra.org.br
www.themis.org.br
www.geledes.org.br
www.patriciagalvao.org.br
www.observatoriodamulher.org.br
www.lbl.org.br
www.direitoshumanos.gov.br
www.direitoshumanos.gov.br/
observatorioidoso

Pesquisa

www.comciencia.br
www.unicamp.br
labpesqgsopadepedra.blogspot.com
www.cecria.org.br

Violéncia Contra a Mulher
www.teclemulher.com.br
www.pcdf.df.gov.br
www.sof.org.br

Didrio de Mulher é material didatico do Programa
Roda de Mulheres.
Visite: www.rodademulheres.org.br
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Coordenacao de pesquisa
Anasha Vanessa Gelli

Pesquisa e textos
Amara Hurtado, Ana Paula Aires, Anasha Vanessa Gelli, Camila
Feitosa, Leticia Coélho, Livia Maria, Jirlene Pascoal e Tatiana
Duarte

Revisao
Gabriela Costa

llustracdes
Nara Oliveira

Programacao visual
gunga | som.imagem.movimento

Realizacao
Arcana - Instituto de Arte e Desenvolvimento Humano
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FNS - Fundo Nacional de Saude
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